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Kikrél beszélink?

* Nemzetkozi diakok OECD meghatarozasa: azok, akik tanulasi céllal
kdltoztek el a szarmazasi orszagukbdl (OECD 2018, 225. o).

* Nemzetkozileg mobilis didkok UNESCO meghatarozasa: azok, akik
tanulasi célbdl, orszag- vagy terileti hatart atlépve egy, a
szarmazasi helytdl eltéré orszagban iratkoztak be egy oktatasi
intézmeénybe.

e Kilfoldi diakok: akik az adott orszagnak nem allampolgarai (a
bevandorld csaladok egyetemista gyermekei is ide tartoznak).
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eti modellek

* Akkulturacio: a kilonbozé kulturdlis hatérrel rendelkez6 személyek,
csoportok kozotti talalkozasbdl eredd kulturalis és pszicholdgiai
valtozasok (Berry, 2003; Berry és Sam, 2016).

» Adaptacio:
* a pszicholdgiai adaptdcio (hogy érzi magat), és

* a szociokulturdlis adaptdacid (hogyan boldogul) megkilonb6ztetése (Searle és
Ward, 1990; Ward, 2001)

» Hianyzik: akadémiai adaptdcio (hogyan boldogul az iskolaban)

Hianyzik: kontextualis tényez6k tanulmanyozasa az akkulturaciéban (Ward
& Geeraert, 2016)
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Célok
Kutatasi kérdések megvalaszolasa:

1. Hogyan alkalmazkodtak és boldogultak a nemzetkozi hallgatok a
jarvany elsé hullama alatt?

2. Mely tényezb6k befolyasoljak az egyetemen valé boldogulasukat?

3. Milyen javaslatokat fogalmaznanak meg az egyetemek szamara?
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Az akadémiai adaptacio bejoslo
tenyezdinek beazonositasa

Mind egyéni, mind kdrnyezeti tényezbk szerepe

~Beékeidében”: magyarorszagi nemzetkézi diakok eseteben sajt kérdGives
vizsgalat eredménye:

- angol nyely,
- nemzetkozi didk-barat egyetemi kornyezet,
- Integralt/egyuttoktatas helyi didkokkal

Mennyire lesz mas pandémias id6szakban?
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COVIDdal kapcsolatos akadémiai adaptacio
bejos|o tényezbinek a beazonositasa

Milyen egyéni és kornyezeti tényezbk jatszanak itt szerepet?
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Modszer
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Modszer: Minta

Online kérd&iv, 250, Magyarorszagon tanulé nemzetkozi diak.
* Fele-fele aranyban férfiak és n6k (1 egyéb nemdi)

* 50 orszaghol, legnépesebb: India, Kina, Vietnam: 6-6%; Jordania:
5%; Mongodlia: 4,5%; Oroszorszag: 4%; Romania, Torokorszag,
Tunézia, Ukrajna: 3,5%; Azerbajdzsan, Egyiptom, Kazakhsztan,
Kenya, Marokkd, Németorszag, Sziria: 3%.

» Képzési szint: 40% alapképzés, 35% mesterképzés, 1% osztatlan,
24% doktori képzés.
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* Nyitott végl kérdések (5)

* how COVID-19 has affected your life. Could you summarize how and how
muc?h COVID-19 changed vyour life in the last 2-3 month and how it effected
you-

* what major changes COVID-19 brought in terms of how locals (Hungarians)
relate to you

* how COVID affects your education

* If | could make suggestions for my university to make it easier for
international students to cope with their studies during the pandemic
situation, | would say...

* Was there anything else that has been difficult for you or has helped you to
cope with the pandemic situation?

» Bevalt kérdGivek (zart végliek)
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Hatter, Modszer: mérdeszkdzok

szakirodalom
Célok

Elemzésiterv e Nyelvtudés

Eredmények

Osszegzés * Kylturalis intelligencia (CQ) Ang, van Dyne (2008): ,
,Elvezem a mas kulturakbol szarmazo emberekkel valo
talalkozast.”

* nem, életkor, a szarmazasi orszag GDP-je (alacsonyabb
vagy legalabb egyenlS, mint Magyarorszage), lathato
kisebbség vagy sem, csalad SES

e Cemalcilar és mtsai (2005) Akadémiai adaptacio
skalaja: ,,Jol boldogulok az olyan praktikus egyetemi
do/%okkal{, mint vizsgara jelentkezés, e-learning
rendszer

* Sajat kidolgozas Akadémiai adaptacio COVIDdal
kapcsolatos része: ,,A tanulmanyaimat befolyadsolta az,
hogy elterelték a figyelmet a COVID hirek.”
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Modszer: mérdeszkozok

* A kognitiv kiértékelés: mekkora nehézséget/kihivast
jelent szamukra, illetve mekkora nyereseget
tapasztalnak a magyarorszagi tanulas es
tartozkodas alatt (COVID elott és COVID alatt)

* Wang és mtsai, 2014 Nemzetkozi diakbarat

V4

kampusz skalaja (az intézmenyi kc'jrr]zgzetL: ,AZ
e a

adminisztracios munkatarsak segitokesze .
nemzetkozi diakokkal az egyetemiinkén.” , Nyelvileg
fel van késziilve az egyetemiink a nemzetkézi

diakok fogadasara.”

* Az oktatasi szeparacio: kozos kélpzés, egyes kozos
orak, elkalonitve helyi diakokto

* Az akadémiai kulturalis tavolsag: mennyire latja

hasonlonak vagy kiulonb6zének, hogy érez
(mennyire +-an vagy —an) ezzel kapcsolatban.
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Elemzési terv
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Eoredméf}yek * Nyitott végil kérdésekre adott valaszok induktiv kvalitativ
e elemzése (Braun&Clarke, 2006)
* Regresszidelemzés: mi josolhatja be az akadémiai adaptaciot
(egyetemen vald boldogulast)
* Regresszidelemzés: mi josolhatja be az akadémiai adaptacio
COVIDdal kapcsolatos részét?
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Nyitott-vegl kerdések

Q47 file-ban

a bizonytalansag, az izolacid, a szorongas élményei mellett gyakran
tapasztalhato a személyes fejlédés, a rendkivil nehéz helyzettel vald
megklizdés onbizalmat ndvelS hatasa is.

all my schedules have completely changed. Studies became harder and willingness to study just
decreased. Plans for the internship has disappeared. Also, the emotional background has changed,
sometimes i had moments when i could not express any reactions.

At first it was okay, but then it got more and more hard, | was feeling homesick and frustrated because
of the lockdown.

My relationship with my partner evolved. Now | know that we truly love eachother and | want to live
with him. It was hard, especially in the beginning. | am a very emotional girl, and | like to spend my time
outside...now | couldn't do that. | had much more work to do, and since it was online schooling, it was a
lot harder to keep up the work. But | started to cycle and to workout, do | feel a lot fitter than before.

| think it affected everyone negatively on a personal level but | believe such occurring reminds us that we
are only human beings, memento mori.

| had many plans that | could not implement due the COVID-19. -Online learning was a good experience.
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Nyitott-vegl kerdések

Q48 fileban: A negativ élményekbdl kiemelendd az averziv elGitélet,
az elkerulés, a koronavirussal vald azonositas. Ugyanakkor azoknak az
esetében, akiknek pozitiv tapasztalataik voltak a helyi magyarokkal
kapcsolatban, még kedvez6bb iranyba valé elmozdulas tapasztalhato.

sometimes | felt extremely lonely since | live alone. when the first case appeared in Budapest, | felt
scared, but | really really Hungarian government, and their ability to control the virus .

Hungarians were supportive overall, most of them complied with the rules of the lockdown and that
may be the reason why the numbers haven't surged that much here, it feels safer.

Many Hungarians helped me in the epidemic phase, especially my supervisor in my study ph.D

Soon after the emergency, | saw most of the Hungarian people are trying to avoid international people
mostly. It could be a problem in other cities where there are fewer international students but in Pecs, we
have a good number of foreign students, thus communication was never an issue.

in this situation of COVID-19 im feeling same racism because every time he told me to change dormitory
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Nyitott-vegl kerdések

Q58 fileban: A tanulmanyok a motivacié és koncentracio
fenntartasanak képessége tint jelentdsnek. A tavolléti oktatas
nehézségeirdl valtozatosan szamoltak be, ugyanakkor ennek
potencialjarol, pozitiv oldalardl is.

honestly i felt it helped me with the studying, since i got more time to do my thesis writing , and to think
independently by myself .

It affected my eeucation very much. | felt overwelmhed and it took me 3x or 4x much time to learn a
lesson by myself, because my teachers only sent us lecture notes... | learn much faster and more
effectively if the teacher explains the lesson. Especially in mathematics it is very hard to understand
some proofs by yourself.

Very much, Online exam s doesn't judge my knowledge in anyways and this cannot work in a long time
goal

It affected my concentration level terribly. | can’t focus anything and totally lost my self discipline

online learning was an effective way to learn

| got lazy but managed to do everything
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Nyitott-vegl kerdések
Q59fileban: Az egyetemeknek tett javaslatok nagy része tiikrozi az
interakcio, a kapcsolattartas iranti igényt, amelyek nemcsak tarsas,
hanem tanulmanyi okokbdl is rendkivil fontosak a diakok szamara. A
mentalis egészség fenntartasaval kapcsolatban is tettek szamos
javaslatot. Ennek egyik jellegzetes eleme annak a megfogalmazasa,
hogy az egyetemtdl az online tanitasra felkészilt oktatdkon, jol
szervezett és mindenekfelett interaktiv, szinkron médon megtartott
orakon, megfelel6 mennyiségl terhelésen, naprakész tajékoztatason,
megfelel6 technikai feltételeken tul sokan kapcsolattartast, torédést
és pszicholdgiai tanacsadast is varnak.

Providing social care, online and free psychology consultation for them to boost their hope and self-
confidence and showing support that they are not alone.

To make the online classes more serious or to give more homeworks. Homework makes the students
obliged to study so that he or she keeps the routine of studying.

Satiated everyone gave their best. Starting with the international office, the student organization, and
our professors who tried to be the most they could with ours and to support ours.

Do not put too much pressure on students. We cannot study in the same way, thus we cannot perform
the same way.
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Hattér,

szakirodalom

{Italanos) akadémiai adaptécic elérejelz6i

élo 1 1
, dltalanosS) akademilal aGaptacCio elorejelZol

Mébdszer

Elemzési terv

Eredmén ek Standardized

- Unstandardized Coefficients Coefficients

y dardized Coeff ff
OSSZGgZES Model B Std. Error Beta t Sig.
4 (Constant) 1,332 0,476 2,799 0,006

Q14 Nem -0,019 0,093 -0,014 -0,205 0,838
Q15 Kor -0,004 0,008 -0,030 -0,446 0,657
Q25_Angol 0,109 0,062 0,120 1,764 0,080
CQ 0,121 0,058 0,157 2,103 0,038
Nemz. diakbarat 0,473 0,072 0,499 6,599 0,000
egyetem
Tarsas tamogatas 0,059 0,055 0,077 1,063 0,290
Félelem COVIDtol 0,050 0,053 0,065, 0,937 0,351
Depresszi6 -0,235 0,068 -0,256 -3,457 0,001
Nehézség szint -0,021 0,036, -0,042 -0,577 0,565
COVID alatt

a. Dependent Variable: ADAPTATION_EDUCGEN_Factorl



« "« elte | ppk

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyete

¢ e Pedagodgiai és Pszichologiai
,Békeid6ben”: magyarorszagi nemzetkozi
Hattér, diakok esetében sajt kérdbives vizsgalat
Zz,?kll:"dalom (é ta é NO9 eredménye:
elo
Mé6dszer -angol nyely,
Elemzési terv -nemzetkozi diak-barat egyetemi
Eredmények kornyezet,
Osszegzés Model ’ . ’ L
5 - (Constant) -Integralt/egyuttoktatas helyi didkokkal
Q14 _Nem
Q15 Kor
Q25_Angol
cQ
Nemz. diakbarat
egyetem
Tarsas tamogatas 0,059 0,055 0,077 1,063 0,290
Félelem COVIDtdI 0,050 0,053 0,065 0,937 0,351
Depresszio -0,235] 0,068 -0,256 -3,457| 0,001
Nehézség szint -0,021 0,036, -0,042 -0,577 0,565
COVID alatt

a. Dependent Variable: ADAPTATION_EDUCGEN_Factorl
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Hatier COVIDdal k | kademiai adaptacic
)
. ( al kapcsolatos) akadémiai adaptacid
szakirodalom
Célok |” i | A
, elorejelzol
Modszer
Elemzési terv
Z Standardized
]?redmenyek Unstandardized Coefficients Coefficients
OSSZEgZeS Model B Std. Error Beta t Sig.
4 (Constant) 5,962 0,678 8,799 0,000
Q14_Nem -0,192 0,132 -0,108 -1,457 0,148
Q15_Kor -0,017 0,011 -0,109 -1,514 0,133
Q25_Angol 0,029 0,089 0,024 0,330 0,742
cQ -0,092 0,080 -0,088 -1,145 0,254
Nemz.didkbarat 0,009 0,094 0,007 0,097 0,923
egyetem
Tarsas tamogatas 0,045 0,078 0,044 0,579 0,564
Félelem -0,211 0,076 -0,205 -2,775 0,006
CoVIDtol
Depresszio -0,525 0,095 -0,430 -5,519 0,000
Nehézség, -0,167 0,049 -0,256 -3,384 0,001
kihivas COVID
alatt

a. Dependent Variable: ADAPTATION_EDUCCOV_Factor2
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Osszegzés
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(altalanos) akadéemiai adaptaciot befolyasolo
tenyezdk

* nemzetkozi diak-barat egyetemi kdrnyezet,
* |nterkulturalis kompetencia
* depresszid



Hattér,
szakirodalom
Célok
Médszer
Elemzési terv
Eredmények

- elte | ppk

Eétvs Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar

(altalanos) akadéemiai adaptaciot befolyasolo
tenyezdk

nemzetkozi diak-barat egyetemi kornyezet,
Interkulturalis kompetencia (fejleszthet6)
depresszid (tamogatas, pszichologiai
tanacsadas!)

Fogado intézmény felel6ssége!
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(COVIDdal kapcsolatos) akademiai adaptaciot
befolyasolo tényezdk

* Félelem COVIDtol
* Depresszio Nehézség, kihivas megélt szintje
COVID alatt.

Itt is van a fogado intézménynek felel6ssége!
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/arszo helyett

* A fogadd intézmény felel6ssége a diakok akadémiai adaptacidjaban,
sikerességében: nemzetkozi diak-barat kornyezet, pszicholdgiai
tanacsadas, egyéb tamogatas

* A jarvanyhelyzet novelhette a szorongast az esetlegesen megjelend
el6itéletek miatt

* Ugyanakkor a magyarok szabalyok betartasanak észlelése ndvelte a
biztonsag érzetet

* Az egyetemi oktatdk altal nyujtott segitség inspirald hatassal volt a
hallgatokra

Az online oktatas vegyes élményeket valtott ki: jo tapasztalat, de
hosszutavon negativan hat a koncentraciora

* A nehézségekkel vald személyes megkiizdési stratégiak megtapasztalasa
pozitiv megerdsitést szolgalt.
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Kdszonjuk a figyelmet!

ppk.elte.hu
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